Programa da Formacao

Nome da Agao: Primeiros Socorros E Suporte Bdsico de Vida

1. Objetivos da aprendizagem: NocGes Basicas de Primeiros Socorros e Suporte Basica de Vida
(SBV) para nao clinicos
Gerais: Aplicar os conhecimentos de primeiros socorros bem como a sequéncia de
procedimentos que permitam executar o SBV de acordo com o algoritmo vigente.

e Especificos: Aplicar conhecimentos adquiridos de primeiros socorros;

e Enumerar todas as etapas imprescindiveis para um correto SBV;

e Realizar as manobras de Suporte Basico de Vida;

e Identificar os procedimentos adequados para uma correta compressao tordcica;

e Realizar corretamente uma compressao toracica;

e Identificar as circunstancias em que serd necessdria a aplicacdo das pancadas interescapulares
e/ou compressdes abdominais;

e Proceder adequadamente perante o comprometimento das vias aéreas por obstrucdo, através
das pancadas interescapulares e compressdes abdominais;

e Identificar as circunstancias em que sera necessaria a aplica¢cdo da posicao lateral de seguranca e
os elos da cadeia de sobrevivéncia;

e Realizar as manobras para a posicao lateral de seguranca, eficazmente.

2. Destinatarios:
- Este curso destina-se a profissionais de saude e leigos, com idade minima de 16 anos.

3. Modalidade de formagao:
- Continua

4. Forma de organizagao da formagao:
- Presencial

5. Conteudos programaticos:

- Apresentacgao e Avaliacao Inicial

e Apresentacdo (Formador, Formandos e Curso)
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Avaliagado Inicial de Diagndstico

- Conceitos Genéricos

Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM)

Principios Basicos do Socorrismo

- Alteragdes Cardio-Respiratdrias

Sistema Cardio-Respiratorio
Posi¢ao Lateral de Seguranga
Paragem Ventilatéria

Suporte Basico de Vida (Adulto)
Suporte Basico de Vida (Pediatrico)

Desobstrucao da Via Aérea

- Hemorragias

Aparelho Circulatério
Conceito

Sinais e Sintomas
Primeiro Socorro Geral

Primeiro Socorro Especifico

- IntoxicagOes

Conceito

Téxicos Correntes
Prevencao

Sinais e Sintomas

Primeiro Socorro Geral

- Lesoes da Pele

Feridas

Queimaduras

- Emergéncias Traumatoldgicas

Lesdes na Cabeca, Pescoco e Dorso

Lesdes das Articulacdes, Musculos e Ossos
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- Dor Pré-cordial
e Conceito e Situa¢des Comuns
e Sinais e Sintomas
e Primeiro Socorro
- Acidente Vascular Cerebral
e (Conceito
e Sinais e Sintomas
e Primeiro Socorro
- Avaliacao Final e Encerramento do Curso
e Avaliacdo (Formandos, Formador e Curso)

e Encerramento da Ac¢ao Pedagdgica

Carga horaria:

e 8h —nogdes basicas de primeiros socorros e Conhecimento do SBV adulto e Pediatrico

(Algoritmos)

Metodologias de formagao:
- Métodos pedagdgicos:

- Sessoes teodricas

- Demonstragdes

- SessOes praticas.

Critérios e metodologias de avaliagdo:

O critério de avaliacdo serd a participacdao do(a) formando(a) durante a formagdo, em contexto
de grupo e individual (capacidade de exposicdo das suas ideias, perguntas e respostas
adequadas, pensamento critico e iniciativa). Serd realizada através da observacdo direta do
formador no decorrer de toda a sessao.

A sessdo podera ainda ter no final uma avaliacdo de competéncias dos formandos, de forma a
poder avaliar os conhecimentos e competéncias que cada um adquiriu com a formagcdo mediante
a execucdo de uma prova/questionario final (em regime de verdadeiros e falsos) ou de exercicio

pratico/trabalho.
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No fim da sessdao, ambos (formador e formandos) sdo avaliados mutuamente preenchendo um

guestionario de avaliacdao da satisfacao.

9. Recursos pedagdgicos:
- Meios didaticos:
Computador e projetor
- Material de simulacao e treino:
e Mascaras de bolso com valvula unidirecional (ou similar)
e 1 Manequim de treino SBV adulto

e 1 Manequim de treino SBV pediatrico

10. Espacgos e equipamentos:
e Sala adequada para formacao tedrica e prdtica, com as condi¢cdes ambientais apropriadas

em relacdo a luminosidade, temperatura, ventilacdo, insonorizacdo e acessibilidade a
instalacGes sanitdrias para ambos os sexos;

e Formacao tedrica - equipada com cadeiras e mesas;

e Formacado Pratica — uma sala com darea util disponivel para praticas;

e Meios audiovisuais de suporte, adequados a realizacdo da acdo (computador e

videoprojector).
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