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Nome da Ação: Primeiros Socorros E Suporte Básico de Vida 

1. Objetivos da aprendizagem: Noções Básicas de Primeiros Socorros e Suporte Básica de Vida 

(SBV) para não clínicos 

Gerais: Aplicar os conhecimentos de primeiros socorros bem como a sequência de 

procedimentos que permitam executar o SBV de acordo com o algoritmo vigente. 

 

• Específicos: Aplicar conhecimentos adquiridos de primeiros socorros; 

• Enumerar todas as etapas imprescindíveis para um correto SBV; 

• Realizar as manobras de Suporte Básico de Vida; 

• Identificar os procedimentos adequados para uma correta compressão torácica; 

• Realizar corretamente uma compressão torácica; 

• Identificar as circunstâncias em que será necessária a aplicação das pancadas interescapulares 

e/ou compressões abdominais; 

• Proceder adequadamente perante o comprometimento das vias aéreas por obstrução, através 

das pancadas interescapulares e compressões abdominais; 

• Identificar as circunstâncias em que será necessária a aplicação da posição lateral de segurança e 

os elos da cadeia de sobrevivência; 

• Realizar as manobras para a posição lateral de segurança, eficazmente. 

 
 

2. Destinatários: 
- Este curso destina-se a profissionais de saúde e leigos, com idade mínima de 16 anos. 
 

3. Modalidade de formação: 
- Contínua 
 

4. Forma de organização da formação: 
- Presencial 
 

5. Conteúdos programáticos: 

- Apresentação e Avaliação Inicial 

• Apresentação (Formador, Formandos e Curso) 
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• Avaliação Inicial de Diagnóstico 

- Conceitos Genéricos 

• Sistema Integrado de Emergência Médica (SIEM) 

• Princípios Básicos do Socorrismo 

- Alterações Cárdio-Respiratórias 

• Sistema Cárdio-Respiratório 

• Posição Lateral de Segurança 

• Paragem Ventilatória 

• Suporte Básico de Vida (Adulto) 

• Suporte Básico de Vida (Pediátrico) 

• Desobstrução da Via Aérea 

- Hemorragias 

• Aparelho Circulatório 

• Conceito 

• Sinais e Sintomas 

• Primeiro Socorro Geral 

• Primeiro Socorro Específico 

- Intoxicações 

• Conceito 

• Tóxicos Correntes 

• Prevenção 

• Sinais e Sintomas 

• Primeiro Socorro Geral 

- Lesões da Pele 

• Feridas 

• Queimaduras 

- Emergências Traumatológicas 

• Lesões na Cabeça, Pescoço e Dorso 

• Lesões das Articulações, Músculos e Ossos 
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- Dor Pré-cordial 

• Conceito e Situações Comuns 

• Sinais e Sintomas 

• Primeiro Socorro 

- Acidente Vascular Cerebral  

• Conceito 

• Sinais e Sintomas 

• Primeiro Socorro 

- Avaliação Final e Encerramento do Curso 

• Avaliação (Formandos, Formador e Curso) 

• Encerramento da Acção Pedagógica 

 

6. Carga horária: 

• 8h – noções básicas de primeiros socorros e Conhecimento do SBV adulto e Pediátrico 

(Algoritmos) 

7. Metodologias de formação: 

- Métodos pedagógicos: 

- Sessões teóricas 

- Demonstrações 

- Sessões práticas. 

 

8. Critérios e metodologias de avaliação: 

O critério de avaliação será a participação do(a) formando(a) durante a formação, em contexto 

de grupo e individual (capacidade de exposição das suas ideias, perguntas e respostas 

adequadas, pensamento critico e iniciativa). Será realizada através da observação direta do 

formador no decorrer de toda a sessão.  

A sessão poderá ainda ter no final uma avaliação de competências dos formandos, de forma a 

poder avaliar os conhecimentos e competências que cada um adquiriu com a formação mediante 

a execução de uma prova/questionário final (em regime de verdadeiros e falsos) ou de exercício 

prático/trabalho. 
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No fim da sessão, ambos (formador e formandos) são avaliados mutuamente preenchendo um 

questionário de avaliação da satisfação. 

 

9. Recursos pedagógicos: 

- Meios didáticos: 

Computador e projetor 

- Material de simulação e treino: 

• Máscaras de bolso com válvula unidirecional (ou similar) 

• 1 Manequim de treino SBV adulto 

• 1 Manequim de treino SBV pediátrico 

 
- 

10. Espaços e equipamentos: 

• Sala adequada para formação teórica e prática, com as condições ambientais apropriadas 

em relação à luminosidade, temperatura, ventilação, insonorização e acessibilidade a 

instalações sanitárias para ambos os sexos; 

• Formação teórica - equipada com cadeiras e mesas; 

• Formação Prática – uma sala com área útil disponível para práticas; 

• Meios audiovisuais de suporte, adequados à realização da ação (computador e 

videoprojector).  

 
 

 


